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Se si considera che l’obesità è un patologia a rischio elevato di comorbilità e mortalità, si può 
affermare che la sua prevalenza nel mondo configura un’epidemia simile a quelle che nei secoli 
passati, per cause allora infettive, mietevano innumerevoli vittime.
Il mondo sanitario ha fatto molta fatica a rendersi conto di questo fenomeno e non ha preparato 
la classe medica ad affrontare questa nuova “pandemia”. Oltre a queste considerazioni, si deve 
aggiungere che il paziente obeso è paradossalmente discriminato nella società, nel lavoro e 
nel trattamento terapeutico. Vi sono segnalazioni che dimostrano che il personale sanitario non 
accetta volentieri il paziente obeso. Una delle motivazioni va, verosimilmente, ricercata nel fatto 
che la terapia dell’obesità non da grandi soddisfazioni.
Potremmo chiederci se l’obesità è una malattia trattabile. La risposta più probabile è: no! I 
clinici, che hanno un’esperienza almeno ventennale, lo sanno bene.  
Tale pessimismo, peraltro suffragato dai fatti, è riduttivo e superficiale: se la domanda intende 
guaribile, la risposta e sicuramente: no! Ma se invece intendiamo trattabile e curabile, allora 
dobbiamo recitare il mea culpa. L’obesità non viene trattata in maniera corretta. L’obesità è 
una malattia multifattoriale: genetica, ambiente, aspetti socio-culturali, comportamenti e 
altro, si intrecciano in maniera inesplicabile. Allora, il trattamento deve essere altrettanto 
multidimensionale, multiprofessionale. Il percorso diagnostico-terapeutico del paziente obeso 
deve essere completo, pena il fallimento.
Questa giornata è stata pensata per mettere a confronto le varie figure professionali coinvolte e 
discutere sui compiti di ognuno, sulle corrette e condivise indicazioni al trattamento, associate 
con le aspettative più realistiche. Nel contempo è sembrato necessario valutare il percorso 
diagnostico-terapeutico che il paziente obeso deve affrontare in setting assistenziali diversi. 
Questo aspetto è di cruciale importanza, perchè ogni paziente obeso ha necessità assistenziali 
diverse e può trovare la giusta collocazione in relazione alle sue caratteristiche cliniche, pisco-
comportamentali e socio-economiche.
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7:45 Registrazioni

8:30  Apertura del Congresso
 Saluto delle autorità, 
 Sindaco di Vicenza  
 Direttore Generale Azienda Ospedaliera di Vicenza  
 Antonio Alessandri
 
 SESSIONE 1
 
 FIGURE PROFESSIONALI A CONFRONTO: 
 CHI FA CHE COSA?  
 Moderatori: M. Zamboni, Verona
       R. Vettor, Padova
       
9:00 IL MEDICO DI MEDICINA GENERALE: 
 QUALE SCREENING SUL TERRITORIO 
 Renato Giaretta, Vicenza

9:20 VALUTAZIONE PSICOLOGICA E PSICOMETRIA 
 A. Minniti, Verona 

9:40 VALUTAZIONE DELL’INTROITO ALIMENTARE 
 R. Mandragona, Verona
    
10:00 VALUTAZIONE DEL DISPENDIO ENERGETICO: 
 DALLE EQUAZIONI ALL’ARM BAND 
 M. Barichella, Milano
 
10:20 Discussione

10:40 COFFEE BREAK
 
11:00 Lettura Magistrale
 Moderatore: O. Bosello, Verona
 INQUADRAMENTO CLINICO E DIAGNOSTICO      
 C. Rotella, Firenze
 
 SESSIONE 2
 
 INDICAZIONE AL TRATTAMENTO
 Moderatori: F. Favretti, Vicenza
       G. Enzi, Padova

11:40 TERAPIA MEDICA 
 C. Pagano, Padova
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12:00  RIABILITAZIONE PSICO-NUTRIZIONALE 
 IN STRUTTURA RESIDENZIALE
 P. Todisco, Arcugnano (VI)

12:20 OPZIONE CHIRURGICA: PERCHÉ E COME
  M. De Luca, A. Ceoloni,  Vicenza

12:40 REGOLE ED ECCEZIONI NELLA GESTIONE DEL   
 PAZIENTE OBESO: PRESENTAZIONE    
 DI UN CASO CLINICO 
 I. Piva, Vicenza
      
13:00 Light lunch

 SESSIONE 3
 
 PERCORSO DIAGNOSTICO TERAPEUTICO DEL 
 PAZIENTE OBESO IN SETTING ASSISTENZIALI 
 DIVERSI: OPINIONI A CONFRONTO.
 Moderatori: R. Barazzoni, Trieste
       V. Di Francesco, Verona 

14:00 CENTRO PER LO STUDIO E IL TRATTAMENTO 
 INTEGRATO DELL’OBESITÀ    
 Università di Padova, R. Fabris, Padova

14:15 CENTRO MEDICO SPECIALISTICO 
 Equipe Interdisciplinare, L. Oliva, Mestre (Ve)

14:30 SERVIZIO DI DIETETICA OSPEDALIERA E NUTRIZIONE 
 Clinica ULSS 5, G. Ronzani, Montecchio Maggiore (VI)

15:00 Discussione

16.00 PRESENTAZIONE TRIAL CLINICO SIO-ADI
 L. Busetto, Padova, M. Patella, Padova

 Accertamento dell’apprendimento mediante quiz 
 a scelta multipla
 
 Conclusioni del Congresso
 
 Assemblea Soci
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G. ENZI   Dipartimento Scienze Mediche e Chirurgiche, 
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   Università degli Studi di Padova

F. FAVRETTI  Divisione di Chirurgia Generale II, 
   Ospedale Regionale San Bortolo Vicenza

R. GIARETTA  Settore Nutrizionale Lega Lotta contro i Tumori di Vicenza

R. MANDRAGONA  Dipartimento di Medicina, Sez. Geriatria, 
   Azienda Ospedaliera Universitaria di Verona

A. MINNITI  Dipartimento di Medicina, Sez. Geriatria, 
   Azienda Ospedaliera Universitaria di Verona

L. OLIVA   Centro Prevenzione e Cura Obesità e Disturbi Alimentari, 
   Mestre Venezia

C. PAGANO   Dip. Scienze Mediche e Chirurgiche, Clinica Medica 3, 
   Università degli Studi di Padova
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INFORMAZIONI GENERALI

Sede del Corso
Palazzo delle Opere Sociali
Piazza Duomo, 2
Vicenza

Come raggiungere la sede del Congresso:
Dall’Autostrada A4 Milano-Venezia: uscita autostradale Vicenza Ovest, seguire le indica-
zioni per il centro di Vicenza e il Park Verdi, dove si consiglia di parcheggiare la macchina. 
Uscire su Viale Roma, imboccare Via Gorizia, poi Contrà Vescovado fino a raggiungere 
Piazza Duomo dove ha sede il Palazzo delle Opere Sociali.
Dalla Stazione ferroviaria, imboccare Viale Roma, girare a destra su Via Gorizia e conti-
nuando per Contrà Vescovado seguire fino in Piazza Duomo dove ha sede il Palazzo delle 
Opere Sociali.

Quote di iscrizione

Soci SIO, Specializzandi, Studenti  partecipazione gratuita* 
     iscrizione obbligatoria

Non Soci SIO:   
Medici e Psicologi    € 150,00 (IVA 20% compresa)

Dietisti       € 100,00 (IVA 20% compresa)
  
* La partecipazione al Congresso è gratuita per i soci SIO
in regola con l’iscrizione all’anno in corso 2011.

La quota comprende
La partecipazione ai lavori congressuali, il kit congressuale, il coffee break, 
la colazione a buffet, il certificato di partecipazione

Modalità di partecipazione
Per partecipare al Convegno si prega di inviare l’allegato modulo di iscrizione, debitamen-
te compilato in ogni sua parte e comprensivo della copia del pagamento della quota di 
iscrizione, alla Segreteria Organizzativa via fax, 049 872 95 12, 
entro la data del 20 settembre 2011.
La Segreteria Organizzativa avrà cura di inviare conferma di partecipazione.
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Attestato di partecipazione
Gli attestati di partecipazione verranno rilasciati al termine del
Congresso a tutti i partecipanti iscritti.

Educazione Continua in Medicina – E.C.M.
Il convegno verrà accreditato per L’Educazione Medica Continua per le seguenti figure 
professionali:
- medico chirurgo multidisciplinare 
- dietista
- psicologo

È responsabilità del singolo partecipante interessato ai crediti formativi, firmare l’apposi-
to registro delle presenze.

Altre figure professionali presenti all’evento non riceveranno il
certificato con i crediti E.C.M. ma solamente l’attestato di partecipazione.

Segreteria Organizzativa

Via Makallè, 75 – 35138 Padova
Tel. 049 8729511 – Fax 049 8729512
eventi@keycongress.com
www.keycongress.com
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